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ÖLÇÜM	
YAPARKEN!!!	



!!!DİKKAT	EDİLMESİ	GEREKENLER!!!	

Ortam	sıcaklığı	
21-25°C	

Ölçüm	yapılacak	
odada	10-15	dk	
aklimatizasyon	

Ölçüm	kadrajında	
daha	sıcak	obje	
bulunmaması	

Ölçüm	yapılacak	
bölgeye	1	m	

uzaklık	



Yaralanmaların	önlenmesi	için	önceden	
riskli	bölgeyi	tanımlamak	önemlidir.	Kümülatif	minör	lezyonlar	sonucu	
yaralanmaya	açık	hale	gelen	bölge	termal	
kamera	ile	belirlenebilir.	Riskli	olarak	saptanan	bölgeye	yönelik	

koruyucu	egzersizler	mutlaka	antrenman	
programına	dahil	edilmelidir.	


